Le « tea time » est un moment ou les britanniques se retrouvent autour d’un thé pour discuter et échanger en

famille ou entre amis. Le thé est trés populaire au Royaume-Uni.

Quand les Anglais ne connaissaient pas encore le thé, ils ne prenaient que deux repas principaux : le petit-déjeuner
et le diner. Mais ce rythme ne suffisait pas a I'appétit de nombreux Anglais et notamment a la duchesse de Bedford
(1788-1861) qui se plaignait d'avoir faim dans |'aprés-midi !

Quand le the fut introduit en Angleterre, elle invita des amis a la rejoindre chez elle pour un repas supplémentaire
vers 17 heures. Le menu était alors composé de petits gateaux, de sandwichs au beurre, de sucreries et bien siir de
thé. La tradition du « tea time » était née et de nos jours, ce rituel est encore trés suivi dans la vie quotidienne
britannique.

Que mange-t-on a I’heure du thé au Royaume-Uni ?

Une tasse de thé avec parfois un nuage de lait et des gourmandises :
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Le shortbread est un biscuit sablé originaire d’Ecosse. Drapeau de I'Ecosse

Shortbread

Au Moyen-Age, le shortbread était un pain au sucre et aux épices.
Puis la recette s'est transformée : on a remplacé la levure par du beurre.

Autrefois les shortbreads étaient trés chers et réservés aux fétes de fin d'année. On les

offrait aux premiers visiteurs qui pénétraient dans la maison au nouvel an.
Le 6 janvier est la journée nationale de shortbread.

Scottish Shortbread’s recipe

Relie puis illustre les étapes de la recette / Connect and illustrate the recipe :

- 375 g of flour @

- 250 g of butter Flour |

- 125 g of sugar

1 - Mix the butter with the sugar.

2 - Add the flour.

3 - Spread the dough on 1.5 cm high
and then, cut it.

4 - Heat the oven to 180°C
and bake 10-12 minutes.
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|"appétit de nombreux Anglais et notamment a la duchesse de Bedford (1788-1861)  |'appétit de nombreux Anglais et notamment a la duchesse de Bedford (1788-1861)
qui se plaignait d'avoir faim dans |'aprés-midi ! qui se plaignait d'avoir faim dans |'aprés-midi !
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gateaux, de sandwichs au beurre, de sucreries et bien slir de thé. gateaux, de sandwichs au beurre, de sucreries et bien slir de thé.

La tradition du « tea time » était née et de nos jours, ce rituel est encore trés suivi La tradition du « tea time » était née et de nos jours, ce rituel est encore trés suivi
dans la vie quotidienne britannique. dans la vie quotidienne britannique.

Que mange-t-on a I’heure du thé au Royaume-Uni ? Que mange-t-on a I’heure du thé au Royaume-Uni ?

Une tasse de thé avec parfois un nuage de lait et des gourmandises : Une tasse de thé avec parfois un nuage de lait et des gourmandises :
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