
Les fruits d’automne 
Tous comestibles ? 

 
Une sélection des fruits de saison : 
- pomme 
- poire 
- raisin 
- champignons 
- noix 

- noisette 
- gland 
- marron 
- châtaignes 
- pomme de pin 

 

1- Comestible ? 

 

Connaître le nom les fruits d’automne, leur provenance, comestibles ou non ? 
Demander aux enfants de trier selon un critère puis orienter le tri vers « se mange / ne se 
mange pas ».  Puis :  

- nommer chaque fruit, 
- préciser ceux qui poussent dans les arbres / dans la terre 

 
    2- Vocabulaire devinettes 

 

1- Je suis un fruit de couleur jaune, verte ou rouge. Je pousse sur un arbre, je suis 
un fruit à pépin. Blanche Neige m’a croqué. Qui suis-je ? La pomme 
 

2-  Je suis un fruit rouge ou jaune. On me ramasse aux vendanges. Je suis constitué 
de petites boules rondes, pleines de pépins, on se présente toujours sous forme 
de grappes. Qui suis-je ? Le raisin 

 

3- Je pousse dans un arbre qui s’appelle le noyer, je suis un fruit qu’on casse car il 
faut briser ma coque. Qui suis-je ? La noix 
 

4- Je suis le petit fruit sec du chêne... On ne me pas. Qui suis-je ? Le gland 
 

    3- Trace écrite 

 

Trier les images des fruits comestibles ou non. 
  



 
 
 

 
  



Découverte du vivant : l’alimentation 

Les fruits d’automne 

1- Classe les fruits d’automne  

Comestibles 

 

Non comestibles 

 
   

 

2- Colorie en respectant les couleurs de l’automne : 
  



 

 
 

 

   
 

 
 

 

   
 

 
 

 

   
 

 
 

 

   
 


